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A. Merk av om oppskrifta er etter eiga reynsle. Elgen roynsile.

B. Eller om den er etter andre heimelsmenn: (ta ogsad med alder, heimstad, yrke) :
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I mi heimbygd kjenner eg ikkJje til at det vart brukt

slike reter til fér.Det kom vel av at det ikkje var stort

Det var rart dei ikkje vaska den um vaaren og brukte den,
daa kvekerote er ganske neringsrik.

8Jjwlv har eg her paa Jomfrubraaten vore plaga mykJje
av levetann.rFramover vaaren maa eg spa opp ganske mykje.
Den er sikkert kraftig for det syner paa mjwlki med ein
gong.Ho blir gul og fin.Det blir sjelvsagt ogso med ein
el blad som kanskJje har sitt aa seila.

Tang og tare er 1ikkJje kjent.

Anna £ér av_planter.

~For ei tid sidan vart brennenoto (brenn2sle) sanka
pg turka.Den vart brukt til aa lega av (uttrekkt i vatn).
Den leugen var so god til kalvar .Del vart so siette og T
ne av den.
Hestemwk

vari

mykJje brukt som fdér.lMen det er 30-40 aar siden.Eg kaj
nukse eg var med far til kverna ved Fosheim.Der var det

stett smaagutar som henta den hestemeke som vart etter

nestane.Kanskje vart det 1itt heyrusk i ggso.

Hestemwke vart blanda med agner (bygg) ospelauv el et

av dem.Det Kunne vera nokso mykJje kvekerot paa ymse plasgar.
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liknande eller ogso lite mjwl paa.

 Bg har og sett at den vart kokt ute frampaa vaarparten |
saman med ymse andre ting som agner,melde (ufre etter koun-
relngking),lauv og potetgras.Dette vart kokt ute i store |

cryter . Dette vart og tildels brukt til grisemat.

1. Aa koke syrp til dyra er slutt for lenge sidan.ien enda

er det kan nende brukt aa slaa varmt vatn paa agnsyrpe i
til kyrne. Til dette vart brukt lagga syrpaska som tok

25=%0 1liéer. I den seinare tid nar det vorte kKrubbo. %
. Syrp av hakkels,agner,lauv Og iitt mjel vart brukt. |

Det var vanieg aa gjeva syrp midt paa dagen til kyrne so%

3.nadde kalva.Like etter kalvinga waatte dei faa. varmt drikke

0L varm SyIrp. |

4. Rauneber nar eg hweyrt nar vore nytta til nuner,men§

|
' er neppe sterre brukt. |

1

a
5l Del gauie fortalde at drank var 5o bra til aa mjelke

|
'av. For lang tid sidan brende dei brennevin paa gardane.|
i ] |

i Mask var ogso bra. For ganske lang tid sidan hadade

el store nelka som stod i1 fjeset med"sdttei .Det kunne?
drav,drank a

‘Vera ein del myse,lug av potetgras,u&sk o.l. Dette stod
el stund og gjera. Det vart bra til mjelkedyr.dor-mor paa.

%Egge i Lome brukte mykje slik sétt.- ;
f Alt pobétgras vart um hausten hnesja og turka og |
ibrukt gon 1og sO lenge det vara. (Eplegras-leg). 0g 1kkJ§
%sjeldan vart potetgrasretane sanka sawnan og hrukte Ogso.i

|Alt sow kunne bruvast vart nytta.

| 1
|
|

Fiskeavfall var ikkje brukt. Einast var silidelake som

|
|
|

| kunne bli brukt paa SyIrp. @
' I ei uppteikntng etter mor ser eg at deli laga til "grevvﬁoz
laat kyrne like etter del hadde kalva.Den vart laga av [
“dravet",som vart etter elbrygging.ien nadde i si tid og vore
laga av drank etter brennevinsbrenning.bDrevvjo vart b;an&a
med lite mjwl og vatn. Det var eit gamalt Ordtak um lomen
gom verspaamann.Naar han skrelk:"Turke drav,turke drav,turke

drav ."%so vart det turkever.
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